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UWE Konkret
Praktische Umsetzung der UWE 

Ergebnisse im städtischen Kontext



2

Ablauf

1. Was ist UWE?
a. Zentrale Fragestellung

b. Möglichkeiten und Ziele

c. Projektumsetzung

2. Ausgewählte Ergebnisse von UWE

3. Weiteres Vorgehen 
a. Wie geht es mit den Ergebnissen derzeit weiter?

b. Wie geht es mit UWE weiter?
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Was ist UWE?

Umwelt

Wohlbefinden

Entwicklung
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Projektumsetzung

Befragungszeitraum: 2019

Alle weiterführenden Schulen in Bottrop haben an der 

Befragung teilgenommen.

Befragt im Klassenverband während des Unterrichts unter 

externer Anleitung

Rücklauf insgesamt: 1.474 Kinder und Jugendliche haben 

an der Befragung teilgenommen (71%).
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Warum UWE
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Warum UWE
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Allgemein wird gefragt: 

„Wie geht es den Kindern und Jugendlichen?“

• Ob und unter welchen Umständen fühlen sich Kinder „glücklich“?

• Wie „gesund“ fühlen sie sich? 

• Wie steht es um ihr Selbstvertrauen, ihre Ängste, ihren 

Optimismus?

• Von welchen Bedingungen hängt ihr Wohlbefinden ab?
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Warum wird Wohlbefinden gemessen?

Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung zu fördern, bedeutet 

ihre Umwelt, in der sie leben, zu verändern und positiv zu gestalten.

Wohlbefinden-Index: Optimismus, Selbstwert, Lebenszufriedenheit, 

Abwesenheit von Traurigkeit, Abwesenheit von Sorgen, Körperbild 
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Möglichkeiten und Ziele

Den Kindern und Jugendlichen eine Stimme geben und:

• subjektives Wohlbefinden fördern

• Ursachen des Wohlbefindens erforschen

 schützende und stärkende Faktoren

• passgenaue Maßnahmen für Kinder und Jugendliche

entwickeln 

• Fokus auf: Familie, Schule, Wohnumgebung
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Ziel: Ein umfassendes Bild des allgemeinen 

Wohlbefindens und der darauf wirkenden Ressourcen 

zu zeichnen 
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UWE untersucht
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Zusammenhang zwischen Ressourcen und 

Wohlbefinden 2017



13

Resultate
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Wohlbefinden

Wohlbefinden-Index:
• Optimismus,

• Selbstwert,

• Lebenszufriedenheit,

• Abwesenheit von Traurigkeit,

• Abwesenheit von Sorgen,

• Körperbild 



15



16

Zufriedenheit

Ausgewählte Ergebnisse
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Ausgewählte Ergebnisse
Gesundheit

• Schlaf
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Ausgewählte Ergebnisse
Gesundheit

Frühstück
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Angebote für Jugendliche

Ausgewählte Ergebnisse
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Ausgewählte Ergebnisse
Freizeit

Sichere Orte/Angebote
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UWE Konkret: 
Praktische Umsetzung der UWE 

Ergebnisse im städtischen Kontext ?
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Strategieworkshop 2020
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Stärken-/Schwächen-Analyse
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Zielperspektiven

Gesundheit Netzwerk

Elternarbeit Freizeit

Ziel der Arbeitsgruppen ist es, 

das Wohlbefinden von 

Kindern und Jugendlichen zu 

stärken.
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Erste Projektideen

Gesundheitstag Freizeitplattform
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Partizipation

• Einbeziehung des Jugendparlaments in Arbeitsgruppen 

• Klausurtagung mit dem Jugendparlament

• Beteiligung der Jugend in Bottrop durch eine Insights-

Befragung
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• Wie stellt Ihr Euch das ideale Freizeitangebot für 

Kinder und Jugendliche in Bottrop vor, um das 

perfekte Wochenende zu verbringen?

• Wie müssen wir solche ein Angebot bekannt 

machen um euch zu erreichen?
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Fahrplan

• Konstante Arbeit in den AG mit den 

UWE Ergebnissen

• Frühjahr 2021 erneute Durchführung 

UWE 7.+ 9. Klassen 

• 2022 UWE in den 4. Klassen
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Rückmeldungen zum Workshop

Plenum
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