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UWE Konkret

Praktische Umsetzung der UWE
Ergebnisse im stadtischen Kontext

Umwelt - Wohlbefinden - Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen

BILDUNGSBURO BOTTROP

Regionale Bildungsnetzwerke in NRW



$ Gemeinsam Bildung gestalten
BILDUNGSBURO BOTTROP
Regionale Bildungsnetzwerke in NRW

Ablauf

1. Was ist UWE?

a. Zentrale Fragestellung
b. Moglichkeiten und Ziele
c. Projektumsetzung

bottrop.

2. Ausgewahlte Ergebnisse von UWE

3. Weilteres Vorgehen

a. Wie geht es mit den Ergebnissen derzeit weiter?
b. Wie geht es mit UWE weiter?
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Was ist UWE?

Umwelt
Wohlbefinden
Entwicklung
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Befragungszeitraum: 2019

Alle weiterfUhrenden Schulen in Bottrop haben an der
Befragung teilgenommen.

Befragt im Klassenverband wahrend des Unterrichts unter
externer Anleitung

Ricklauf insgesamt: 1.474 Kinder und Jugendliche haben
an der Befragung teilgenommen (71%).
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Warum UWE <

Hallo Uwe,

da Sie mir die wundervolle Gelegenheit
gegeben haben, lhnen etwas
mitzuteilen, mochte ich diese gerne
nutzen. Mein Wunsch ware es, ein
Einkaufszentrum (wie das CentrO) oder

eine vernunftige Einkaufsstralle in
Bottrop zu haben.

BILDUNGSBURO BOTTROP
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Warum UWE

Ich finde es sehr nett, dass
Sie sich so gut um die
Kinder und Jugendliche
kiimmern und sich
Gedanken dariibermachen,

uns ein schones Leben zu
bereiten. DANKESCHON!!!
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Allgemein wird gefragt:
,Wie geht es den Kindern und Jugendlichen?*
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* Ob und unter welchen Umstanden fuhlen sich Kinder ,glucklich®™?
« Wie ,gesund” fiihlen sie sich?

« Wie steht es um ihr Selbstvertrauen, ihre Angste, ihren
Optimismus?

* Von welchen Bedingungen hangt ihr Wohlbefinden ab?
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Warum wird Wohlbefinden gemessen?
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Kinder und Jugendliche in inrer Entwicklung zu férdern, bedeutet
lhre Umwelt, in der sie leben, zu verdndern und positiv zu gestalten.

Wohlbefinden-Index: Optimismus, Selbstwert, Lebenszufriedenheit,
Abwesenheit von Traurigkeit, Abwesenheit von Sorgen, Kdrperbild
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Moglichkeiten und Ziele
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Den Kindern und Jugendlichen eine Stimme geben und:

subjektives Wohlbefinden férdern
e Ursachen des Wohlbefindens erforschen
- schitzende und starkende Faktoren

« passgenaue MalRnahmen fur Kinder und Jugendliche
entwickeln

 Fokus auf: Familie, Schule, Wohnumgebung
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Ziel: Ein umfassendes Bild des allgemeinen
Wohlbefindens und der darauf wirkenden Ressourcen
ZU zeichnen
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Wohlbefinden-Index Ressourcen-Index
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Starkende Ressourcen
Die 5 Dimensionenvon UWE
Flnf Ressourcen
@ Soziale und emotionale Entwicklung | (%
i + regelmafige Emahrung und guter Schiaf “
: Korperliche Gesundheit \ (\g

* positive Schulerfahrungen \
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+ Beziehungen zu Gleichaltrigen @\

\ /
\./

Freizeitverhalten + organisierte Freizeitaktivitaten ﬁ

Beziehungen

Schulerfahrungen
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Zusammenhang zwischen Ressourcen und
Wohlbefinden 2017
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es Wohlbefinden

O o N w M OO N ®» © =
T Y N SO S S MY W S

Wahrscheinlichkeit fiir mittleres und hoh
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0 1 2 3 4 5
Anzahl der vorl handenen Ressourcen

Quelle: UWE Herne 2017
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Resultate

ZEFIREEE55 | BertelsmannStiftung S=w RUB

N
Wie geht’s dir? UWE &

Das Monitoring-Instrument zu Umwelt, Wohlbefinden

und Entwicklung von Kindern und Jugendlichen

Umwelt - Wohlbefinden - Entwicklung

von Kindern und Jugendlichen

UWE-Stadtbericht Bottrop 2019

Stufe 7 & Stufe 9
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Wohlbefinden - Index nach
statistischen Bezirken

Anteile der Werte 1 bis unter 3 in Prozent
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Wohlbeflnden Index:

Optimismus,
+ Selbstwert,
* Lebenszufriedenheit,
 Abwesenheit von Traurigkeit,
« Abwesenheit von Sorgen,
« Korperbild

© ZEFIR, Daten: UWE 2019
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nach

Ressource Ernahrung und Schlaf nach

A 2 Glei
statistischen Bezirken
statistischen Bezirken

Mittelwerte

Anteile der Werte 1 bis unter 3 in Prozent

G =i

-4
4
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©ZEAIR, Doten: UNE 2010

©ZEFIR, Daker UWE 2019

Ressource Schulerfahrungen nach
statistischen Bezirken

Keine an i F . . .
statistischen Bezirken Anteile der Werte 1 bis unter 3 in Prozent

Anteile in Prozent
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Abbildung 5: Verteilung der Teilnahme an Einzelsport nach statistischen Bezirken

Teilnahme an Einzelsport,
Anteile in %

15 bis u. 20
20bisu. 25
25 bis u. 30
30 bis u. 35
35 bis u. 40
40 bis u. 45
45 bis u. 50

4 i der vorhand Mobbi gen nach

Mobbingerfahrungen,
vorhanden in %

10 bis u. 15
15 bis u. 20
20 bis u. 25
25 bis u. 30
30 bis u. 35
35 bis u. 40
40 bis u. 45

Kirchhallen-Nord
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g- Ausgewahlte Ergebnisse

+ Zufriedenheit

o ALLGEMEINE ZUFRIEDENHEIT

stimmt gar stimmt eher unentschieden stimmt eher stimmt voll
nicht nicht

Stufe Stufe | Stufe | Stufe | Stufe | Stufe | Stufe | Stufe | Stufe Stufe

7 9 7 9 7 9 7 9 7 9
ICH BIN ZUFRIEDEN MIT
... MEINER FAMILIE 1% 2% 3% 5% 8% 9% 14% 20% 74% 65%
... MEINER SCHULE 6% 6% 7% 11% 20% 21% 3% 37% 36% 25%
... MEINER 3% 2% 6% 5% 8% 9% 24% 22% 60% 62%

WOHNUMGEBUNG

... MEINEN FREUNDEN 1% 1% 1% 2% 6% 6% 20% 21% 73% 71%

... MEINER 3% 3% 4% 4% 8% 10% 20% 24% 65% 59%
GESUNDHEIT
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Ausgewahlte
Gesundheit

Schlaf
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Schlafenszeiten

Die Kinder wurden gefragt: ,Wann gehst du normalerweise ins Bett, wenn am nachsten Tag
Schule ist?*

L O OOC

vor 21 Uhr 21 bis 22 Uhr 22 bis 23 Uhr 23 bis 24 Uhr nach 24 Uhr

Stufe 7 13% 49% 25% 8% 5%

Stufe 9 2% 21% 36% 271% 13%
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Ausgewahlte Ergebnisse - teuesimem:
Gesundheit

Fruhstlick

Friuhstlick

bottrop.

Die Kinder wurden gefragt: ,Wenn du an eine normale Woche denkst, an wie vielen Tagen
hast du ein Friihstiick?"

Die Formulierung _hast du ein Frihstick®™ wurde bewusst gewahlt. Hier geht es darum, ob die Kinder ein Frih-
stlick haben kdnnen, z.B. zu Hause, auf dem Weg zur Schule oder erst ein in der Schule gekauftes Frihstiick.
Einige Kinder haben ein Frihstick, welches sie jedoch nicht essen, weil sie morgens noch nicht hungrig sind.
Dennoch haben diese ein Frahstick.

D MW

nie bis 2 Tage 3 bis 4 Tage 5 oder mehr
pro Woche pro Woche Tage pro Woche
Stufe 7 15% 4% 81%
Stufe 9 19% 5% 76%
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Angebote fur Jugendliche

ORTE MIT ANGEBOTEN
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NEIN JA ICH WEIR NICHT KEINE ANGABE
Stufe 7 23% 54% 20% 3%
Stufe 9 27% 54% 17% 2%
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Sichere Orte

Sichere Orte/Angebote
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Freizeit

Regionale Bildungsnetzwerke in NRW

,Gibt es in deiner Nachbarschaft sichere Orte, um dich mit deinen Freunden zu treffen?“

nein
Stufe 7 11%
Stufe 9 18%
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78%

71%

ich weil nicht

8%

9%

O

keine Angabe
3%

2%
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UWE Konkret:

Praktische Umsetzung der UWE
Ergebnisse im stadtischen Kontext ?
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Strategieworkshop 2020“

Netzwerk
Schule -
Kommune

BILDUNGSBURO BOTTROP

Regionale Bildungsnetzwerke in NRW



23

e

Starken-
/Schwiéchen
Analyse

Ergebnisanalyse

Definition von

\Arbeitsschritten
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Zielperspektiven
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Starken-/Schwachen-Analyse
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Ziel der Arbeitsgruppen ist es,

das Wohlbefinden von
Kindern und Jugendlichen zu
starken.

Zielperspektiven

Regionale Bildungsn erke in NRW
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Gesundheit

Netzwerk

Elternarbeilt

Freizeit
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Erste Projektideen

Gesundheitstag

A Gemeinsam Bildung gestalten
A ]

Freizeitplattform
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Partizipation

« Einbeziehung des Jugendparlaments in Arbeitsgruppen
« Klausurtagung mit dem Jugendparlament

« Beteiligung der Jugend in Bottrop durch eine Insights-

Befragung

nslghts
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g ghts

« Wie stellt Inr Euch das ideale Freizeitangebot fur
Kinder und Jugendliche in Bottrop vor, um das
perfekte Wochenende zu verbringen?
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« Wie mussen wir solche ein Angebot bekannt
machen um euch zu erreichen?

Entdecke UWE, zuruck in
Bottrop
Stellt Euch ein ideales Wochenende

vor. Welche Angebote kénnten Euch
die Stadt Bottrop und ihre

Jugendeinrichtungen machen, um
ein solches ideales Wochenende zu
erleben? Und wie und wo musste
man...

3 S O-OFFEN
— s —
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 Konstante Arbeilt in den AG mit den
UWE Ergebnissen

* Frahjahr 2021 erneute Durchflihrung
UWE 7.+ 9. Klassen

e 2022 UWE In den 4. Klassen
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Qi
Ruckmeldungen zum Workshop

Plenum




$ Gemeinsam Bildung gestalten
KBILDUNGSBURO BOTTROP

Regionale Bildungsnetzwerke in NRW

D7Z:eRT)e

Go Obugado

bottrop.

Lﬂ azie : esekRiir
[ )f: daﬁlklelz H

ankewo aoat

()bltlijddd M1,1ltLllt?lat’-:lé‘}(.,IS \.d\% im
dekem Paldles HI\'%WOI](}ITI <

Klltos S Gracles v = M
Tak™~Tack Sipas = erCl
malth Hwala

l’

31



